
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちと一緒に活動しませんか？ 

あなたを必要としている人のために！ 

N P O 法人 

市民同士が、「困ったときは

お互いさま」の気持ちで、家

事や介護、移動支援などを助

け合っていこうと創り上げ

た、非営利の組織です。 

介護保険や障がい者サービス

でできないことに、細やかに

対応します。 

会員制の有償ボランティア活

動で、登録すれば誰でも会員

になれます。 

利用者さんの「ありがとう」

の言葉に元気をいただき、 

「地域に住む、もう一人の家

族になろう」を合言葉に活動

しています。 

活動して、やりがいが生まれ、

会員さんは、高齢になっても 

みんな若々しいです。 

活動の内容 

家事支援 

掃除、洗濯、調理、買い物、 

衣類の整理、つくろい物、 

水やり、ペットの世話など 

 

簡単な介助、介護 

見守り、話し相手、 

通院・買い物など外出の付添い、 

産前産後の手伝いなど 

 

移動支援 

車での送迎サービス 

 

その他 

草刈り、枝切り、片付け、 

簡単な大工、お墓の掃除、 

ガラス拭きなど 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
平日・時間内（9時～17 時） 

時間外(平日９時前、１７時以降) 

（土、日、祝日、盆、正月を含む） 

1 時間 

  家 事    800 円 

  介 護    880 円 

草刈り等   1,000 円 

  家 事    850 円 

  介 護    930 円 

草刈り等   1,050 円 

交通費   1 キロあたり  20 円 1 キロあたり  20 円 

「
遠
く
の
親
戚
よ
り
、
近
く

の
他
人
」 

地
域
の
助
け
合
い
で
喜
ん
で

も
ら
え
る
な
ら
、
私
も
や
っ

て
み
よ
う
か
な
。 

年
を
と
っ
て
、
で
き
な
く
な

っ
た
ら
、
私
も
助
け
て
も
ら

う
よ
う
に
な
る
の
で
、 

元
気
な
う
ち
に
活
動
し
て
お

こ
う
か
な
。 

人
の
た
め
に
役
立
ち
な
が

ら
、
謝
金
も
い
た
だ
け
る

な
ん
て
、
一
石
二
鳥
だ
わ
。 

謝礼として受け取る活動費 

活動したい方は、まず会員登録してください。 

活動までの手順は、次の通りです。 

1. まず、活動者として会員登録をします。（年会費 1,000 円必要です） 

2. 登録後、事務局から説明があり、活動にあたっての心得などを学びます。 

3. 一人一人の希望をお聞きし、登録データをもとに、現場を調整いたします。 

4. あなたに合う現場で、活動開始です。（初回は、同行します） 

◆交流の場を ご希望の方は◆ 

・忘年会や新年会など楽しい時間が持

てますよ。 

・農園のボランティア活動参加 

・農園でできた野菜でご馳走を作り、

仲間と会食しながら、楽しく交流で

きます。 

お問い合わせは・・・ 

NPO法人たすけあい平田 
〒691-0012 
 

  出雲市西代町 1032-4 

電話 0853-62-0257 

 

草
取
り
や
掃
除
く
ら
い
な
ら

わ
た
し
に
も
で
き
る
な
あ
。

や
っ
て
み
よ
う
か
な
。 

退
職
し
て
時
間
も
あ
る
し
、

今
な
ら
、
人
の
た
め
に
役
に

立
つ
こ
と
が
で
き
る
。 


